gEKoLou! Ogs,,
&

«

LABIUM MAJOR DOLGUSU ISLEMI RIZA BELGESI
HastaNO & ..o,
Hasta Adi— Soyadi: ..o,

Dogum Tarihi: ../ .../ ...

Cinsiyeti : Kadin Erkek

Sayin hasta/ vekili yasal temsilcisi,

Bu form hasta haklar1 mevzuati uyarinca tibbi durumunuz ve hastaliginizin tani, tedavi ve
bakimi i¢in size Onerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler ve bu
islemlerin olast riskleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz i¢in hazirlanmistir. Bunlarin etkileri
ve sonuglar1 birtakim genellikler arz etmekle birlikte, kisiden kisiye farkliliklar da
gosterebilir veya agagida belirtilenlerle sinirli kalmayabilir. Bu baglamda, hekimlerimizin
ve saglik gorevlilerimizin sorularina tam, dogru ve eksiksiz cevaplar verilmis olmasi son
derece Oonem tasir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarim1 ve olasi risklerini
ogrendikten sonra, Onerilen tan1 ve tedaviyi kabul etmek veya etmemek kendi karariniza
baglidir. Bu formun amaci sizi endigelendirmek, korkutmak veya yapilacak tibbi
uygulamalardan uzak tutmak degil, sagliginizla ilgili konulara sizi daha bilingli bir
bicimde ortak etmek ve onayinizi almaktir. Arzu ettiginiz takdirde saglhiginizla ilgili tim
bilgi ve dokiimanlar size verilecektir. Asagida yer alan bilgilerin tamami, modern tip
bilimi i¢inde ve kapsaminda biitlin diinyada kabul goéren uygulamalar ve olasi

durumlardir.
BiLGILENDIRME

ON TANI :

“11 Nisan 1928 Tarih ve 1219 Say1li, Tababet ve Suabat: San’atlarinin Tarz-1 Icrasina
Dair Kanun’un 70. Maddesi” ve “1 Agustos 1998 tarihinde yayinlanan Hasta Haklar
Y Onetmeligi” uyarinca: tibbi, invaziv ve cerrahi miidahaleler 6ncesinde hastalardan
alinmasi gereken riza (onam) belgesidir.

Liitfen riza (onam) formunun tiim sayfalarini okuyup imzalayiniz!
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Genel Bilgi:

Labius majus, kadinlarin genital bolgesini saran dis dudaklar olarak ifade ediliyor.
Bolgede dis dudaklarin ¢esitli nedenlerden o6tiirii burusuk ya da sarkik durmasinin séz
konusu oldugunu sdyleyebiliriz. Bu duruma ¢6ziim yag enjeksiyonu yapilarak getiriliyor.
Normal boyut, dig dudaklarin i¢ dudaklar1 ortecegi sekilde olmalidir. Bunu baz alarak

kontroller yapilir ve dis dudaklarinizin ne kadar doldurulacag: hakkinda size bilgi verilir.

Labium Majuslar / Dis Dudaklar Ne ile Doldurulur?

Gergeklesecek olan dolgunlastirma operasyonunda farklt malzemeler kullanilabiliyor.
Kisinin genital bolgesinin sorunsuz goéziikmesi i¢in gerceklestirilecek doldurma igleminde

asagida verilen dolgu yontemleri kullanilabilir.

Yag enjekte etme; Kisinin viicudundan alinmis olan yag dokusunun bdlgeye enjekte
edilmesi ile yapilabilir. Ik tercih her zaman bu yontem olacaktir.

Partikiillii hyaluronik asit dolgusu; Kisinin dig dudaklar i¢in ayakta bir miidahale ile

dolgunun yapilmasini istemesi durumunda bu madde kullanilir.

Dis dudaklarinin doldurulmasi i¢in yukarida verilen dudak dolgularindan biri tercih
edilecek. Kontrollerinizin yapilmasinin ardindan doktorunuz ile tiim siiregleri konusarak,
hangi yontemin sizin i¢in daha uygun olduguna karsilikli karar verebilirsiniz. Bu sekilde

yapilacak olan islemden de memnun kalmaniz saglanacak.

Hyaluronik asid ile biiyiik dudaklara dolgu enjeksiyonlar1 nasil yapilir? Biiylik dudaklara
dolgu enjeksiyonlar1 piyasada hazir ampul seklinde bulunan ‘hyaluronik asid’ ile
yapilabilir. Hyaluronik asid enjeksiyonlarinda kullanilan ampullerin fazlaligina baglh
olarak islem maliyetinin yiliksek olusu, islem kaliciliginin genelde 6-9 ay arasiyla siirh
olusu, nadiren de olsa dokudaki alerjen reaksiyonlariin ortaya ¢ikmasi dezavantajlar
arasinda yer almaktadir. O yiizden yag enjeksiyonlari ile biiylik dudaklara dolgu islemleri
daha mantikli olmaktadir.

Biiyiik dudaklara yag enjeksiyonlar1 nasil yapilir?
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alinmasi gereken riza (onam) belgesidir.

Liitfen riza (onam) formunun tiim sayfalarini okuyup imzalayiniz!



gEKoLou! Ogs,,
&

«
Biiyiik dudaklara yag dolgusu isleminin iki sathas1 vardir:
I. Asama- Liposuction: Ozel bir kaniil yardimu ile bir bélgeden yag alinmasi

I1. Asama- Lipofilling: Alinan yagin biiyiik dudaklara enjeksiyonu

Biiyiik dudaklara yag dolgusu islemi genel olarak sedasyon anestezisi ile yani ‘hafif bir
uyku hali olusturularak’ ve o bolgenin lokal anestezi ile uyusturulmasi ile yapilmaktadir.
Oncelikle ‘liposuction’ (Liposaksin olarak okunur) ydntemi ile viicudun yag acisindan
zengin bir bolgesinden yaklasik 50-80 ml arasinda yag alinmaktadir. En ¢ok tercih edilen
bolgeler karin (gobek alti), yan bosluklar (bogiir) ve uyluk i¢i kisimlaridir.

Alman yag bazi islemlerden gegirildikten sonra ‘labia majora’ adi verilen, iizeri tiiylerle
kapli biiytik dudaklara, iki tarafl, esit ve simetrik sekilde 6zel kaniiller yardimiyla enjekte
edilmektedir. Bu sekilde biiyiik dudaklar daha dolgun, canli, parlak, pembemsi ve estetik

acidan genc bir goriiniim kazanir.
Dolgu islemi Ne Kadar Siirer?

Ameliyathane ortaminda yapilan bu islem, minimum 30 dakika i¢inde yapilabilir. Kisinin
ihtiya¢ duydugu dolgu miktarina gore siirenin degigmesi s6z konusudur. Pansuman ve
dikisin gerekmedigi bir islem oldugundan, biiyiikk dudaklara enjekte edilmis olan yag
dokusu hastanede kalmanizi gerektirmez. Islem tamamlandiktan sonra direkt olarak
birka¢ saat dinlenip, taburcu olabilir. Labium majus dolgusu yapildiktan sonra kisi, bir

stire sonra 0demi atmasi ile beraber gergek boyutu gorecektir.

Biiyiik dudaklara dolgu enjeksiyonu sonrasi nelere dikkat etmek gerek?

Operasyondan 2 giin sonra ise doniilebilir. Bir hafta siireyle sicak banyo, sauna, kaplica
ve hamamlardan uzak durulmasi 6nerilmektedir. 1 ay siireyle de agir spor, fitnes ve cinsel

iliski yasag1 bulunmaktadir.

Biiyiik dudaklarin biiyiitiilmesi operasyonunun riskleri var midir?
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Dogru operasyon teknigi ile uygulandiginda bu islemin komplikasyon oranlar1 yok
denecek kadar azdir. En sik goriilen komplikasyonlar kanama ve enfeksiyondur. Islemin
bakire olanlarda kizlik zarma, ilerleyen zamanlarda hamile kalmaya veya hamilelik
stirecine, normal dogum yapmaya bir etkisi yoktur. Operasyon sonrasi genel hijyen

kurallarina uyulmas: yeterlidir.

Orgazm islevi lizerine de olumsuz bir etkisi yoktur. Operasyon sonrasi cinsel agidan

Ozgliven artis1 pek ¢ok hasta tarafindan ifade edilmektedir.

Biiyiik dudaklara yag dolgusu ne kadar kahcidir?

Labia majora dolgusu sonrasi genelde ilk 6 ayda % 50’ye varacak sekilde verilen yag
dokusu kendiliginden eriyerek kaybolmaktadir. Ancak liposuction ile alinan ve daha
sonra verilen yag enjeksiyonunun biraz fazlaca olmasi, geriye kalan yag miktarinin
yeterli gelmesini saglayacaktir. Geriye kalan yag dokusu etraftaki damarlardan

beslenerek kaliciligint devam ettirecektir.

Labium Majus Dolgusu Sonrasinda

Gergeklesen operasyonun ardindan kisinin dis dudaklarinda sisme olacak. Genital
bolgede yasanan yag enjekte isleminin her iki yonteminde de sisme s6z konusudur.
Birkag¢ giin i¢inde inecegini sOyleyebiliriz. Yapmaniz gereken daha bol i¢ ¢amasirlari
giymek, bolgenin sikismasini Onlemektir. Ameliyat sonrasinda enfeksiyonun ortadan
kaldirilmasi, olusabilecek olan enfeksiyon riskinin en aza indirilmesi; antibiyotik
kullanim1 ile miimkiindiir. Doktorunuzun vermis oldugu ilaglar1 eksiksiz sekilde

kullanarak, iyilesme siirecini hizlandirabilirsiniz.
Dolgu Sonrasinda Herhangi Bir Sorun Olusur mu?

Yasanabilecek olan en biiylik problem enfeksiyondur. Bdyle bir sonucun olusmast
halinde en kisa siirede miidahale olursa, sorun ortadan kalkar. Sorunun olusmamasi
acisindan giymis oldugunuz i¢ ¢amasirlarinin hijyenine dikkat etmelisiniz. Beraberinde

kisinin dus alirken de ayni hassasiyeti gostermesi gerekir. Dis dudak dolgusu genital
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bolgenizin istediginiz gibi olmasim1 saglayacaktir. Bu sebeple baska sorunlar
yasanmamas1 adina dolgu isleminden sonra dikkatli davranmalisiniz. Enfeksiyon riskinin
online gecmek icin steril ortamlarda istirahat etmek, temiz kiyafetler giymek, tuvalet
temizligini en iyi sekilde yapmak onemli olacaktir. Onden arkaya dogru yapilmasi

gereken tuvalet temizliginin bu agsamadan ¢ok daha biiyiik 6nem tasidigini sdyleyebiliriz.

ALTERNATIF TEDAVILER

O Yok O Var ise agikKlayiniz.........ccccoevveriieiieniieieeieeeeeeeee.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan
bilgilendirildim. Yapilacak olan tibbi ya da cerrahi miidahalenin amaci, riskleri ve
komplikasyonlar1 agisindan bilgi sahibi oldum. Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim
olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum. Onay
belgesinde ve hekimimle olan goriismemde bana durumum, uygulanacak islem ve
riskleri, tedavi secenekleri ve tedavi uygulanmamasi halinde muhtemel sonuglar hakkinda
ayrintili ve tatmin edici bilgi verildi. Gerek basvurum sirasinda ve sonrasinda,
gerekse bu form doldurulurken saghk durumumla ve islemle ilgili bana her tiirli
soru sorma, degerlendirme ve karar verme firsati verildi. Bu konuda sorumluluklarin

bana ait oldugunun bilincinde oldugumu, hi¢bir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da manevi
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baski altinda olmaksizin, kendi 6zgiir irademle doktorum tarafindan Onerilen cerrahi
islemini kabul ettigimi ve ameliyat ile ilgili dogacak sonuclar1 hekim ve hastane aleyhine
kullanmayacagimi; sonucuna katlanacagimi ve cerrahi isleme onay verdigimi beyan
ederim. Ayrica bu formun Onerilen cerrahi islemden en az 3 giin Once okuyup
degerlendirmem i¢in bana verildigini bildiririm. Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve
asagida imzas1 olan doktor tarafindan agikladig sekilde bilgilendirildim. Yapilacak olan
islemin amaci, riskleri, komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi
oldum. Aklimdaki sorulari doktoruma sordum. Ek baskaca bir acgiklamaya gerek

duymadan, hig¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum
kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle
ilgili her tirli bilgiyi almak tlizere ..................cocol isimli  kisiyi yetkili

KLY OTUIML c. ettt et ettt et sttt beesaeeatenaeens

ediyorum” yaziniz.)

Hasta Imza Tarih/Saat
AdI-S0YadI (€] YAZIST1€) .eeeiiiiiiieiieiie ettt
Hastanmin vekili / yasal temsilcisi * imza Tarih/ Saat
Ad1-Soyadi (€] YAZISTIIE) ..eeeuiiiiiiiiiieiieeeeee ettt et eaaeens

* Son paragrafta ad1 gegen kisi imzalamalidir.

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girigim, bu
girisimin nedeni ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler girisim i¢in
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eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar
konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini, girisime
yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamistir.

Doktor Imza Tarih/ Saat
AL SOYAAI ...t e et ettt ettt e et e et e e b e e s aaeesabeeea
Hastanin Dil / Iletisim Problemi O Yok O Var ise aciklayiniz

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar terciime ettim. Gorilistime gore terclime
ettigim bilgiler hasta tarafindan anlasilmistir.

Terciime Yapanin Imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi (€l YaziS1ile) ¢ ......oooiiiiiiiii e s

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda
giindiizleri Hasta Haklar1 Birimi’ne, geceleri ise Gece Miidiirliigii’ne bagvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne-baba, bunlarin
bulunmadigr durumlarda 1.derece kanuni miras¢ilar. Bu onay formunu imzalamak
hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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