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LABIOPLASTI (KUCUK DUDAKLARIN KUCULTULMESI )
AMELIYATI RIZA BELGESI

Hasta NO ¢ ..o
Hasta Adi— Soyadi: ..........ccooviiiiniiiiiiee e,
Dogum Tarihi: ../ .../ .......

Cinsiyeti : Kadin Erkek

Sayin hasta/ vekili yasal temsilcisi,

Bu form hasta haklar1 mevzuati uyarinca tibbi durumunuz ve hastaliginizin tani, tedavi ve
bakimi i¢in size Onerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler ve bu
islemlerin olasi riskleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz i¢in hazirlanmistir. Bunlarin etkileri
ve sonuglar1 birtakim genellikler arz etmekle birlikte, kisiden kisiye farkliliklar da
gosterebilir veya agagida belirtilenlerle sinirli kalmayabilir. Bu baglamda, hekimlerimizin
ve saglik gorevlilerimizin sorularina tam, dogru ve eksiksiz cevaplar verilmis olmasi son
derece Onem tasir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarim1 ve olasi risklerini
ogrendikten sonra, Onerilen tan1 ve tedaviyi kabul etmek veya etmemek kendi karariniza
baglidir. Bu formun amaci sizi endigelendirmek, korkutmak veya yapilacak tibbi
uygulamalardan uzak tutmak degil, sagliginizla ilgili konulara sizi daha bilingli bir
bicimde ortak etmek ve onayinizi almaktir. Arzu ettiginiz takdirde saglhiginizla ilgili tim
bilgi ve dokiimanlar size verilecektir. Asagida yer alan bilgilerin tamami, modern tip
bilimi i¢inde ve kapsaminda biitlin diinyada kabul goéren uygulamalar ve olasi

durumlardir.

“11 Nisan 1928 Tarih ve 1219 Say1li, Tababet ve Suabat: San’atlarinin Tarz-1 Icrasina
Dair Kanun’un 70. Maddesi” ve “1 Agustos 1998 tarihinde yayinlanan Hasta Haklar
Y Onetmeligi” uyarinca: tibbi, invaziv ve cerrahi miidahaleler 6ncesinde hastalardan
alinmasi gereken riza (onam) belgesidir.

Liitfen riza (onam) formunun tiim sayfalarini okuyup imzalayiniz!
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BiLGILENDIRME

ON TANI :

Labioplasti ( Kiiciik Dudaklarin Kiiciiltiilmesi) Ameliyati Nedir?

Labioplasti, kadinda labium minus olarak adlandirilan cinsel organ vajina girigindeki
kiigtik dudaklar ile ilgili yapilan genital,-cinsel estetik ameliyatlardir. Giiniimiizde bir¢ok
kadm kii¢iik dudaklardaki sarkma veya asimetri ( bir labiumun digerine gore daha biiytik
ve sarkik olmasi durumu) sikayeti ile doktorlara bagvurmaktadir. Sarkik olan bu dudaklar
kadinlarda hem genital goriintiiniin kotii olmasindan dolayr cinsel ve kisisel 6zgiliven
kaybina hem de enfeksiyon olasiligmi arttirmasindan dolayr devam eden genital
akintilara sebep olmaktadir. Genital bolgede sarkik ya da asir1 biiyiik olan kiiciik
dudaklarin kiiciiltildiigli ve diizeltildigi operasyona labioplasti denmektedir ve halk
arasinda kii¢iilk dudaklarin kiigiiltiilmesi veya kii¢iik dudaklarin ufaltilmasi olarakta
adlandirilir. Labioplasti ameliyati ile kii¢iik dudaklar genellikle fazlaliklari g¢ikarilarak
kiigiiltiiliir. Labioplasti ameliyat1 yaparlirken basarili sonug¢ alinabilmesi agisindan kiigiik
dudaklardan ne kadar doku c¢ikarilacagi ve bunlardan ne kadar kisminin birakilacagi ¢cok
onemlidir. Ameliyat ile kiigiik dudaklarin sahip olmasi istenen form, hastanin vajina
yapist ve dig genital goriintiisii incelenerek ve kendisi ile goriisiilerek birlikte karar

verilir.
Labioplasti Ameliyatina Neden Ihtiyac Duyulur?

Labioplasti ameliyatina, kadin cinsel organinda bulunan kii¢iik dudaklardaki sarkma veya
asimetri ( bir labiumun digerine gore daha biiylik ve sarkik olmasi durumu) problemleri
yiiziinden ihtiya¢ duyulur. Sarkik olan bu dudaklar kadinlarda hem genital gdriintiiniin
kotii olmasindan dolay: cinsel ve kisisel 6zgiiven kaybina hem de enfeksiyon olasiligini
arttirmasindan dolay1 devam eden genital akintilara sebep oldugundan labioplasti

ameliyat1 bu sikayetlerden kurtulmak isteyen kadinlar tarafindan tercih edilmektedir.
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Labioplasti Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Labioplasti ameliyat1 lokal veya genel anestezi altinda sonrasinda dikis alma sorunu
yasanmamas1 i¢in kendiliginden eriyen dikisler kullanilarak yapilmaktadir. Kiiglik
dudaklarda sekil bozuklugu, sarkma veya asimetri sorunu doktor tarfindan vajina yapisi
ve dig genital goriintii incelenerek tespit edilir, hastaylada goriiserek ameliyat sonras1 bu
bolgenin nasil bir form alacagina karar verilir. Bu asamadan sonra kesiler yapilarak
kiiciik dudaklarda ki fazlaliklar alinir istenilen form verildikten sonra dikigler yapilir.
Doktorlarimiz labioplasti ameliyatinda kesileri, daha az kanama olmasini, ameliyattan
sonra hastanin daha az agr1 ve rahatsizlik hissetmesini, 6zelliklede iyilesme siirecinin
kisalmasi i¢in jinolojik Er-yag lazerle yapmay: tercik etmetedirler. Bu ameliyat kizlik
zarina zarar vermez, cinsel iliskiye, orgazma, gebe kalmaya ve dogum yapmaya herhangi
bir zarar1 veya engeli yoktur. Ameliyat sonrasi yara iyilesmesi bir haftada tamamlanir,
Distan bakildiginda ameliyat izi fark edilmez. Labioplasti ameliyatindan 2 giin sonra dus
alinabilir. Labioplasti ameliyatinin basaris1 ve herhangi bir saglik sorunu yagamamaniz

icin doktorunuzun tavsiyelerine riayet etmeniz gerektigini unutmayiniz.
Lazerle Yapilan Labioplasti Ameliyatinin Avantajlari Nedir?

Labioplasti ameliyat1 esnasinda gerekli kesilerin, lazer cihazla yapilmasi operasyon
esnasinda daha az kanamaya, operasyon sonrasi hissedilen agr1 ve rahatsizligin minimal
diizeyde olmasina sebep olmaktadir. Ayrica lazerle yapilan kesiler daha kaliteli oldugu
icin hem hastanin ameliyat sonrasi iyilesme siireci kisalir hem de operasyondan beklenen
basar1 orani da ciddi oranda arttirilmis olur. Bu sebeplerden dolay1 son donemlerde hem
doktorlarimiz ve hem de hastalarimiz labioplasti ameliyatinda lazer cihazin

kullanilmasini tercih etmeye baslamistir.
Gebelige Etkileri Nelerdir?

I¢ dudak operasyonu kesinlikle hamile kalmaya ve ya normal yolla dogum yapmaya

herhangi bir engeli teskil etmez.
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Ameliyatimin Cinsel Yasama Etkileri Nelerdir?

I¢ dudak operasyonu yani labioplasty kadmin cinsel iliskiye girmesine bir engel teskil
etmedigi gibi tam tersine kalin ve biiyiik bir labiumu yani dudagi olan bu operasyonun
ardindan daha kolay ve agrisiz problemsiz girer.[li¢ dudak operasyonu cinsel iliski
sirasinda gelisecek orgazm da problem yaratmadigi gibi cinsel iligkinin daha rahat ve
huzurlu olmasmi sagladigi i¢in de hastalarimiz daha keyifli bir cinsel yasantilarinin

oldugunu belirtmektedirler.

Ameliyatin idrar Yollarina Etkileri Nelerdir?

I¢ dudak operasyonu sonrasi idrar yapma ile ilgili bir problem yasanmaz, hatta biiyiik ve
kalin dudaklilar bu oprasyon sonrasi idrar yaparken duduklarindan dolay1 bacaklarini

1slattigin1 operasyon sonrasi bu sikayetlerininde ortadan kalktigini belirtmektedirler.

Ameliyatin Ardindan Ne Zaman Aktif Iliskiye Girebilirim?

I¢ dudak operasyonu takiben ilgili bélgenin iyilesmesi kisiye gore 8—10 giin gibi bir
siirede iyilesmektedir. Operasyonon bitiminden yaklagik 20—25 giin sonra aktif cinsel

iliskiye girilebilir.
ALTERNATIF TEDAVILER

O Yok O Var ise agiklayiniz.........ccccoevveviieniieniiieieeieeeeeeeen.
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ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan
bilgilendirildim. Yapilacak olan tibbi ya da cerrahi miidahalenin amaci, riskleri ve
komplikasyonlar1 agisindan bilgi sahibi oldum. Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim
olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum. Onay
belgesinde ve hekimimle olan gdriismemde bana durumum, uygulanacak islem ve
riskleri, tedavi secenekleri ve tedavi uygulanmamasi halinde muhtemel sonuglar hakkinda
ayrintili ve tatmin edici bilgi verildi. Gerek basvurum sirasinda ve sonrasinda,
gerekse bu form doldurulurken saghk durumumla ve islemle ilgili bana her tiirlii
soru sorma, degerlendirme ve karar verme firsati verildi. Bu konuda sorumluluklarin
bana ait oldugunun bilincinde oldugumu, hi¢bir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da manevi
baski altinda olmaksizin, kendi 6zgiir irademle doktorum tarafindan Onerilen cerrahi
islemini kabul ettigimi ve ameliyat ile ilgili dogacak sonuclar1 hekim ve hastane aleyhine
kullanmayacagimi; sonucuna katlanacagimi ve cerrahi isleme onay verdigimi beyan
ederim. Ayrica bu formun Onerilen cerrahi islemden en az 3 giin 6nce okuyup
degerlendirmem i¢in bana verildigini bildiririm. Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve
asagida imzasi olan doktor tarafindan agikladig sekilde bilgilendirildim. Yapilacak olan
islemin amaci, riskleri, komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi
oldum. Aklimdaki sorulari doktoruma sordum. Ek baskaca bir acgiklamaya gerek

duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum
kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle
ilgili her tiirli bilgiyi almak tlizere ........................ooo..l isimli kisiyi yetkili

kiliyorum.
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yaziniz.)

Hasta Imza Tarih/Saat
AdI-S0YadI (€] YAZIST1€) .eeeiiiiiiieiieiie ettt
Hastanmin vekili / yasal temsilcisi * imza Tarih/ Saat
Ad1-Soyadi (€] YAZISTI1E) ..eeeuiiiiiiiiieiie ettt et aa e

* Son paragrafta ad1 gegen kisi imzalamalidir.

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girigim, bu
girisimin nedeni ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler girisim i¢in
eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar
konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini, girisime
yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamistir.

Doktor Imza Tarih/ Saat
AL SOYAAL ...ttt ettt ettt e et e e et e e saaeesareeeas
Hastanin Dil / Iletisim Problemi O Yok O Var ise aciklayiniz

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalari terciime ettim. Gorilistime gore terclime
ettigim bilgiler hasta tarafindan anlasilmistir.

Terciime Yapanin Imza Tarih/ Saat
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Adi Soyadi (€l YAZISTI1e) .......c.ooiiiiiiiiiiie e

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda
giindiizleri Hasta Haklar1 Birimi’ne, geceleri ise Gece Miidiirliigii’ne bagvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar icin anne-baba, bunlarin
bulunmadigr durumlarda 1.derece kanuni miras¢ilar. Bu onay formunu imzalamak
hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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