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KLIiTORAL HUDOPLASTI /KLITORIS BOLGESI ESTETIGi

RIZA BELGESI
Hasta No @ ...,
Hasta Adi— Soyadi: ..........ccooviiiniiiiiie e,
Dogum Tarihi: ../ .../ ...

Cinsiyeti : Kadin Erkek

Sayin hasta/ vekili yasal temsilcisi,

Bu form hasta haklar1 mevzuati uyarinca tibbi durumunuz ve hastaliginizin tani, tedavi ve
bakimi i¢in size Onerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim islemler ve bu
islemlerin olasi riskleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz i¢in hazirlanmistir. Bunlarin etkileri
ve sonuglar1 birtakim genellikler arz etmekle birlikte, kisiden kisiye farkliliklar da
gosterebilir veya agagida belirtilenlerle sinirli kalmayabilir. Bu baglamda, hekimlerimizin
ve saglik gorevlilerimizin sorularina tam, dogru ve eksiksiz cevaplar verilmis olmasi son
derece Oonem tasir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarim1 ve olasi risklerini
ogrendikten sonra, Onerilen tani ve tedaviyi kabul etmek veya etmemek kendi karariniza
baglidir. Bu formun amaci sizi endigelendirmek, korkutmak veya yapilacak tibbi
uygulamalardan uzak tutmak degil, sagliginizla ilgili konulara sizi daha bilingli bir
bicimde ortak etmek ve onayinizi almaktir. Arzu ettiginiz takdirde saglhiginizla ilgili tim
bilgi ve dokiimanlar size verilecektir. Asagida yer alan bilgilerin tamami, modern tip
bilimi i¢inde ve kapsaminda biitlin diinyada kabul goéren uygulamalar ve olasi

durumlardir.

“11 Nisan 1928 Tarih ve 1219 Say1li, Tababet ve Suabat: San’atlarinin Tarz-1 Icrasina
Dair Kanun’un 70. Maddesi” ve “1 Agustos 1998 tarihinde yayinlanan Hasta Haklar
Y Onetmeligi” uyarinca: tibbi, invaziv ve cerrahi miidahaleler 6ncesinde hastalardan
alinmasi gereken riza (onam) belgesidir.

Liitfen riza (onam) formunun tiim sayfalarini okuyup imzalayiniz!



oLoul Ogg,
&
2

JHEK
0
RS

BiLGILENDIRME

ON TANI :

Genel Bilgi:

Klitoral hudoplasti- Clitoral hoodoplasty; klitoris bolgesi estetigi, klitoris tizerindeki cilt
katlantilarinin alinmasi; boylelikle klitoris tistii bolgesindeki kirisikliklarin giderilerek bu
bolgeye daha estetik bir goriiniim kazandirmayi amaglayan bir operasyondur. Halk
arasinda klitoris diizeltme operasyonuolarak da bilinir. Klitoral hudoplasti genelde
‘labioplasti’ yani i¢ dudak estetigi ameliyatlar1 sirasinda yapilmaktadir. Bazen de
yalnizca i¢ dudak ameliyati (labioplasti) gecirip, yeterli estetik tatmini yasamayan

hastalarda daha sonradan ikinci bir ameliyat olarak da talep edilebilmektedir.
Klitoral hudoplasti nedir? Klitoris bolgesi estetigi

Klitoral hudoplasti, Ingilizcede “Clitoral Hoodoplasty” olarak geger. Klitoris,
kadinlardaki haz ve orgazmi saglayan ana organdir. ‘Hood’ ise tepe, tiimsek¢ik, -plasti
eki de estetik ameliyat anlaminda kullanilir. Boylelikle ‘klitoral hudoplasti’ klitoris iizeri
tiimsekciginin estetik operasyonudur. Islem sirasinda klitoris organi zarar gérmediginden

cinsel haz ve orgazm iizerine olumsuz bir etkisi de yoktur.
Klitoral hud nerededir?

Genital bolgedeki i¢ dudaklar (labia minora) yukarida iki ayr1 tabakaya ayrilir. Alt
tabakadaki kisimlar klitorisin disaridan bakildiginda goriinen tek yeri olan bas kismina

(glans klitoridis) baglanan, ‘Frenulm’ adi1 verilen, iki tarafli, ince bag dokusunu olusturur.

I¢ dudaklarin {ist tabakasi her iki taraftan yukariya cikarak birlesir, klitorisi orter ve
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erkekteki penisin siinnet derisine (prepisyum) karsilik gelen kismi olusturur. Bu kisma

‘Klitoral hud’ yani klitoris tepesi (klitoris tiimsekcigi) ad1 verilir.
Klitoris bolgesi estetigi neden yapilir?

Klitoris bolgesi estetigi genelde labioplasti sirasinda yapilan bir operasyondur.
Labioplasti sirasinda i¢ dudaklar kiiciiltiiliip hos bir goriiniim kazandirildiktan sonra ¢ogu
hastada klitoris tizeri cilt kirigikliklari, katlantilar1 kalmakta, boylelikle bu bolgedeki
kabariklik adeta bir ‘mikropenis’ gdriiniimiinii ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle i¢ dudak
estetigi olan hastalarin tamamia yakininda klitoris bdlge estetigi de ameliyati da
yapilmalidir. Aksi takdirde hastalar tarafindan operasyon sonrasinda hos olmayan

goriiniimler, buna bagli olarak da memnuniyetsizlikler bas gostermektedir.
Klitoral hudoplasti nasil yapilir? Klitoris estetigi hakkinda

Klitoral hudoplasti operasyonlar1 genelde iki sekilde yapilmaktadir. Birisi klitoris
tizerindeki merkezden yapilan kesi (central incision), digeri de iki tarafli yan kesiler
(bilateral incisions) seklindedir. Ne tiir bir kesinin yapilacagi, hastanin dokusunun
durumuna goére karar verilmektedir. Ayni seansta ‘frenuloplasti ‘operasyonu da

yapilabilir.
Frenuloplasti nedir? Frenulm estetigi

Kiigiik dudaklar klitorisin ‘nohut seklinde’ disaridan goriinen bas kismina baglayan bag
dokusu yani ‘frenulm’ bazen normalden iri ve kalin olabilir. Bu durumda labioplasti,
kliteroplasti ile birlikte frenuloplasti, yani frenulm dokusunun da estetigi

yapilabilmektedir.

Frenuloplasti, frenulm bolgesinin estetigidir; yani kalin, kaba veya normalden iri
goriinimdeki frenulmlarin iki tarafli olarak kiigiiltiilmesi ve estetik olarak daha hos bir

goriiniimiin saglanmasi i¢in uygulanan bir operasyondur.

Klitoris bolgesi estetigi tecriibe gerektirir.
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Labioplasti operasyonlari, giiniimiizde pek ¢ok jinekolog ve plastik cerrahlar tarafindan
uygulanabilmektedir. Ancak bolgenin anatomik 6zelliklerinden dolay: klitoris bolgesi
estetigi konusunda tecriibe sahibi olan cerrahlarin sayist ¢ok daha azdir. Bolgenin
konumundan dolay1 ameliyat sirasinda dokuya hassas bir sekilde yaklasilmasi onemlidir.
Operasyon sirasinda klitorisin hafif diizeyde yukar1 asilmasi da giizel bir estetik goriiniim

kazandirmaktadir.

Genital bolge estetigi konusunda hasta beklentilerinin karsilanmasi, en ideal dis genital
bolge goriiniimiiniin  kazandirilmas: i¢in; klitoral hudoplasti, hatta ¢ogu zaman
frenuloplasti operasyonlarnin labioplasti yapilan hastalarin tamamina yakininda

uygulanmasi gerekli hale gelmektedir.

Operasyon Oncesi muayenede dis genital bolge dokularina bakilarak; genital bolge
estetiginin hangi genislikte yapilacagi, nelere kapsayip neleri kapsamayacagi, hangi
operasyon ve anestezi yonteminin secilecegi konularinda hastalara ameliyat Oncesi

ayrintili bilgilendirmenin yapilmasi ve onayin alinmasi da sarttir.

Klitoral hudoplasti sonrasi nelere dikkat etmek gerekir?

Yapilmasi gereken tiim islemler labioplasti operasyonu ile aynmidir. Yani operasyonu
geciren hastalar ayn1 giin i¢inde evlerine giderler, 2-3 giinde islerinin baslarina donerler,
ameliyat dikigleri ortalama olarak 15-20 giinde kendiliginden erir ve 1 ay sonrasinda

cinsel iliski serbesttir.
Klitoral hudoplasti (Clitoral Hoodoplasty) cinsel hazz etkiler mi?

Klitoral hudoplasti cinsel hazzi olumsuz yonde etkilemez. Hatta fazla cilt katlantilarinin
alinmas1 ve bu sekilde klitorisin mekanik etkiye daha agik hale gelmesi ile orgazm

fonksiyonunun kolaylastig1 pek ¢ok hastamiz tarafindan ifade edilmektedir.

Cinsel haz ve orgazmi kolaylastiran faktdrlerden birisi de genital bolge estetigi sonrasi
hastalarda olusan 6zgiiven duygusudur. Boylece iliskiler sirasinda konsantrasyon artist

olmakta, buna paralel sekilde haz duygusu artmakta ve orgazm islevi de
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kolaylagmaktadir.

Mevcut anatomik yapist itibari ile klitoris bolgesi ameliyatlar1 hassasiyet gerektirir ve bu
konuda ¢alisan uzmanin cerrahi tecriibesi cok ama ¢ok énemlidir. Dogru ameliyat teknigi
ile yapildiginda klitoral hudoplasti ameliyatlarindaki sonuglar son derece yiiz giildiiriicti

olmaktadir.

ALTERNATIF TEDAVILER

O Yok O Var ise agiklayiniz.........ccccoevieviieniieniieieeieeeeee e

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan
bilgilendirildim. Yapilacak olan tibbi ya da cerrahi miidahalenin amaci, riskleri ve
komplikasyonlar1 agisindan bilgi sahibi oldum. Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim
olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum. Onay
belgesinde ve hekimimle olan goriismemde bana durumum, uygulanacak islem ve
riskleri, tedavi secenekleri ve tedavi uygulanmamasi halinde muhtemel sonuglar hakkinda
ayrintili ve tatmin edici bilgi verildi. Gerek basvurum sirasinda ve sonrasinda,
gerekse bu form doldurulurken saghk durumumla ve islemle ilgili bana her tiirli
soru sorma, degerlendirme ve karar verme firsati verildi. Bu konuda sorumluluklarin
bana ait oldugunun bilincinde oldugumu, hi¢bir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da manevi
baski altinda olmaksizin, kendi 6zgiir irademle doktorum tarafindan Onerilen cerrahi

islemini kabul ettigimi ve ameliyat ile ilgili dogacak sonuclar1 hekim ve hastane aleyhine
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kullanmayacagimi; sonucuna katlanacagimi ve cerrahi isleme onay verdigimi beyan
ederim. Ayrica bu formun Onerilen cerrahi islemden en az 3 giin Once okuyup
degerlendirmem i¢in bana verildigini bildiririm. Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve
asagida imzasi olan doktor tarafindan agikladig sekilde bilgilendirildim. Yapilacak olan
islemin amaci, riskleri, komplikasyonlar1 ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi
oldum. Aklimdaki sorular1 doktoruma sordum. Ek baskaca bir acgiklamaya gerek

duymadan, hig¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum
kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle
ilgili her tiirli bilgiyi almak tlizere ........................ooo..l isimli kisiyi yetkili
KLY OTUIML c. ettt ettt et sttt st enaeeatenaeens

ediyorum” yaziniz.)

Hasta Imza Tarih/Saat
AdI-S0YadI (€] YAZIST1€) .veeiiiiiiieiieiie ettt
Hastanmin vekili / yasal temsilcisi * imza Tarih/ Saat
Ad1-Soyadi (€] YAZISTIIE) ..eeeuiiiiiiiiieiie ettt ens

* Son paragrafta ad1 gegen kisi imzalamalidir.

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girigim, bu
girisimin nedeni ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler girisim i¢in
eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar
konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini, girisime
yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamistir.
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Doktor Imza Tarih/ Saat
AL SOYAAT ...ttt e ettt e et s e et e et e et e e eareesabeeea
Hastanin Dil / Iletisim Problemi O Yok O Var ise aciklayiniz

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar terciime ettim. Gorilistime gore terclime
ettigim bilgiler hasta tarafindan anlasilmistir.

Terciime Yapanin Imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi (€l YAZISTI1e) .......c.ooiiiiiiiiiie e

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda
giindiizleri Hasta Haklar1 Birimi’ne, geceleri ise Gece Miidiirliigii’ne bagvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne-baba, bunlarin
bulunmadigr durumlarda 1.derece kanuni miras¢ilar. Bu onay formunu imzalamak
hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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